
おもな自然地形

ロシアとその周辺諸国

■ 山地・山脈／高原 ■

１． ウラル山脈 ２．カフカス（コーカサス）山脈 ３． テンシャン山脈

４． アルタイ山脈 ５．サヤン山脈 ６．スタノヴォイ山脈 ７．ヴェルホヤンスク山脈

８．中央シベリア高原 ９．カザフ高原 10． パミール高原 11．ヴァルダイ丘陵

■ 平野・平原／盆地 ■

12． 東ヨーロッパ平原 13．カスピ海沿岸低地 14．西シベリア低地 15．北シベリア低地

16．ヤクーツク盆地

■ 河川／湖 ■

17． ドニエプル川 18． ドン川 19． ヴォルガ川 20． アムダリア川

21． シルダリア川 22． オビ川 23． エニセイ川 24． レナ川

25．アムール川（黒竜江） 26．ラドガ湖 27． カスピ海 28． アラル海

29．バルハシ湖 30．ザイサン湖 31． バイカル湖 32．ハンカ湖

■ 海洋／島嶼／海峡 ■

33． 北極海 34．バレンツ海 35．白 海 36． バルト海 37． 黒 海

38．アゾフ海 39．ベーリング海 40． オホーツク海 41． 日本海

42．スヴァールバル諸島〔ノルウェー〕 43．ノヴァヤゼムリャ 44．樺 太（サハリン）

45．千島列島（クリル） 46． ベーリング海峡 47．間宮（タタール）海峡

■ その他 ■

48． カラクーム砂漠 49．キジルクーム砂漠 50．コラ半島 51．タイミル半島

52． カムチャツカ半島


